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 دستی مچ تونل سندرم

 
 افتادن دام به نوروپاتی ترين شايع كارپ تونل سندرم

 در ميانی عصب فشردگی نتيجه در كه باشد می عصب

 .شود می ايجاد دست مچ ناحيه

 :ها نشانه و علائم

 وگزگز ددر  , ((Numbness كرختی با معمولا بيمار

 شست، انگشتان( مدين عصب توزيع لمح در )پارستزي(

 ها شب اغلب علائم اين كند، می مراجعه  )ميانی ، اشاره

 می بدتر دست قوي و تكراري حركات با و شده تشديد

 .شود

 باعث دست دادن تكان يا كردن صاف موارد برخی در

 دقيق حركات انجام توان عدم گاه .شود می علائم هبوديب

 ديده نيز حركتی ضعف و )دوزي سوزن مانند(انگشتان

 .شود می

 
 
 

 :تشخيصی هاي روش

 بيمار از حال شرح گرفتن 1-

 معالج پزشك توسط فيزيكی معاينات انجام 2-

 عضله -عصب نوار گرفتن 3-

 :درمان
 :شامل حمايتی درمان-1

 آن از استفاده شيوه تغيير يا دست از استفاده كردن محدود*

كننده )آتل( بيحركت ي وسيله ازيك استفاده * 

  ورزش*

 

 دارويی درمان-2

 

 جراحی درمان-3

 

 :حمايتی دردرمان لازم هاي توصيه

 خودداري شود می درد شروع باعث كه اعمالی تكرار از -1

 ندارد، وجود ها فعاليت توقف امكان كه درصورتی نمائيد

 كه دهيد تغيير ينحو به يا دهيد كاهش را خود هاي فعاليت

 .نباشد فشار تحت دست مچ

 را آن پوشيدن صحيح روش بايد آتل از استفاده صورت در -2

 .بگيريد ياد

 و كند می محدود را حركات آتل كه باشيد داشته توجه -3

 مداوم، استفاده با ولی شود می درد شدن بيشتر باعثدرابتدا

 .شويد می درد شدن كم و اثرگذاري متوجه

 .بپرهيزيد درد كننده تشديد حركات امانج از -4

 سختی و سفتی از فيزيوتراپی هاي برنامه از پيروي -5

 و مفصل به مربوط عضلات عملكرد در اختلال و مفاصل

 .كند می پيشگيري آن اطراف هاي ارگان

 .بپرهيزيد تدس مچ كردن خم از -6

 :جراحی درمان

 برطرف مشكل جراحی غير اقدامات با كه صورتی در

جهت برداشتن فشار از روي عصب   جراحی به نياز نشود،

  .شود می مطرح

 :جراحی عمل از قبل اقدامات

 علائم زمينه در بيمار از دقيق حال شرح گرفتن 1-

 مصرف سابقه و قبلی اي زمينه هاي بيماري و بيماري

 دارويی و غذايی هاي حساسيت و مخدرها و سيگار

 طبق(خونی روتين آزمايشات و قلب نوار 2-

 )صلاحديدپزشك

 خانواده و بيمار از عمل رضايت اخذ 4-

 جراحی عمل فرآيند خصوص در بيمار به آموزش 5-

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :جراحی عمل از بعد اقدامات

 حياتی علائم چك -1

 تزريق و درمانی بيوتيك آنتی دستورات اجراي -2

 (پزشك صلاحديد طبق)درد تسكين جهت مسكن

 در و مايعات شروع بتداا كامل هوشياري از پس -3

 .شود شروع معمولی رژيم تحمل صورت

 . خونريزي نظر از عمل محل چك -4

 تعويض پانسمان ، عمل از بعد ساعت 48 معمولا -5

 .شود می

 توسط شده تجويز دردهاي ضد از درد، صورت در-6

 .كنيد استفاده معالج پزشك

 

 خودمراقبتی در سندرم تونل كارپال :
 

 و پانسمان به كه باشد مراقب كردن، استحمام براي-1

 نايلون با امكان صورت در و نخورد آب عمل محل

يا پانسمان ضد آب استفاده  .بپوشانيد را خود دست روي

 كنيد

  در پزشك طبق دستور ترخيص از پس پانسمان تعويض -2

 .شود انجام بهداشت خانه يا و درمانگاه درمانی،مركز 

  قرمزي، التهاب،: شامل ونتعف علائم مشاهده صورت در -3

 .نماييد مراجعه معالج پزشك به زودتر ترشح

 تاريخ از بعد روز 10تا7 مشكل نداشتن صورت در  -4

 .كنيد مراجعه معالج پزشك به مجدد ويزيت جهت ترخيص،

 
 

  

 
 

 

 
 

 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 زیر تلفنهای شماره با اداری ساعات در توانید می سوال گونه هر صورت در

 :بگیرید تماس

                                         1186 داخلی  05832297010-12: تلفن

09154415446 

  زیر آدرس به بیمارستان سایت به آموزشی فایل این دریافت جهت

 :کنید مراجعه

 
WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 
 
 
 
 

  
 

 
 

 

 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 )مرکز آموزشی پژوهشی و درمانی امام علی ع(

 

مغز واعصاب  یدالله حسینی ) جراحسیدزیر نظر: دکتر 

 وستون فقرات(

 1403تابستان 

 

 


